SIAULIU ,, JUVENTOS*
PROGIMNAZIJOS SVEIKATIADOS
FANALI IS 4-0SI0S B KURIA SAVO

SPORTO KNYGA



KAD UZAUGCIAU SVEIKAS

Kad uzaugciau sveika turiu daug sportuoti, judeti,
netinginiautl. Turiu visada daryti mankstg. Reikia
rytais 1Seiti 1 lauka pabégioti. Visiems zinoma, kad
rytin¢ manksta suteikia energijos visai dienai. Taip
pat labai svarbu nevalgyti nesveiko maisto, tokio
kaip: bulviy traskuciai, picos, mésainiai, saldumynal
ir t.t. Nuo jy Zzmogus gah susirgti jvairiomis ligomis.
Sveikam zmogui reikia kokybiSko poilsio. Per parg
Zmogus turety miegoti apie asStuonias valandas.

Beata



KAD UZAUGCIAU SVEIKAS...

Kad uzaugciau sveikas reikia ryte 1sgerti stikline
vandens, nes vanduo gali 1Splauti zarnyng. Pa¢jus 30
minuciy reikia valgyti pusryCius stipriai. AS
dazniausial valgau koSe, kad nenoréeciau valgyti 1ki
piety. Pietus reikia valgyti sriubg ir kitg patiekalg.
Vakarienel tinka salotos ar vaisial. Svarbu nevalgyti
mesos pries nakty. Visg dieng biitina gert1 vanden;.
Stilau laikytis Siy taisykliy 1r busi sveikas.

Tautvydas



Populiariausias ketvirtoky sportinis
zaidimas — kvadratas
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https://vimeo.com/83759035
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J1 zaidziame 1r kieme, ir sal¢je...







Nuo pat pirmos klasés...su klasés draugais,

mokyklos ar net kity mokykl kmand0m1s
T

| ,L:




FEKTAVIMAS — SVAJONIU SPORTAS — TIKIMES
KADA NORS ISBANDYTI







URTES TEVELIS -
SIAULIU KOMANDOS
TRENERIO PADEJEJAS
JIS SU SAVO UGDYTINIAIS

DAZNAS SVECIAS MUSU
MOKYKLOJE



URTE DALINASI MINTIMIS APIE
TET] IR KREPSINI...

Mano tétis Vaidas Pauliukénas gimes 1979m.
Krepsinj pradéjo lankyti nuo 7mety. Pirmiausiai
zaidé Birzy Naftotekyje, véliau atvyko j Siaulius.
Zaisdamas Siauliuose tapo LKL bronzos medalio
laimétoju, BBL trecios vietos laimétoju, LSKL
¢emionu, LKF taurés tre€ios vietos nugalétoju.
Dabar jis dirba treneriu. Didziuojuosi tévelio
laim¢jimais. Jis yra pats geriausias tétis!



tsu klase megsta krepSing




SVECIUOSE PAS KREPSININKUS

https://animoto.com/play/EGgOWLoUqgoaev2mz2jlsuow
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KREPSINIS




KETVIRTOKAMS TAIP PATINKA
KREPSINIS, KAD JIE NET LINKSMAI
FANTAZUOJA...

Siandien susitikau su Zymiu Lietuvos
krepSininku Linu Kleiza. AS buvau Zurnalistas.
Paémiau interviu. Tada jis mane pakviete
aprodyti savo namg. Kiek ten visokiy brangiy
daikty buvo! Tada jis man padovanojo bilietg §
kitas rungtynes, kuriose jis zais. AS labai
apsidziaugiau! Padékojau Linui 1r 1S¢jau 1
redakcijg. Kita rytg laikrastyje Linas Kleiza
pamate straipsnj apie save. Jis labai
apsidziauge!




IR KREPSININKAI PAS MUS!










SUSITIKIMAS SU
DWYANE TYRONE WADE (DVEINAS TAIRONAS VEIDAS)

AS labai norécCiau susitikti su vienu 18 geriausiy
krepSininky, as vienas 1S jo fany.

Jo vardas Dwyane Tyrone Wade, jo numeris yra trecias o
tal yra mano laimingas skaiCius 1r as su Situo numeriu
zaidziu krepSinj. Ir labai, labai noréciau Zaisti su JU.O
krepSinj vienoje komandOJe Taip pat noréciau 1r pazaisti
pries j1 draugiSkas varzybas. O didziausias mano noras yra
buti geriausiais draugais. Bet je1 dar ir bii€iau jo giminaitis
1§ vis 1Sprotéciau. Ir Siaip dar kaip 1 zaidéjus nekreipdavau
démesio man labai patikdavo komanda ,,Miami Heat*. Si
komanda yra viena geriausiu 1S ,, NBA* o NBA yra
geriausia pasaulio lyga (Amerikieciu).



O ka1 man jis pradéjo patikti, suzinojau, kad
kaip tik jis Si0je komandoja zaidzia. BET yra
viena beda... Reikia stenktis 18 paskutiniyjy,
nepasiduoti niekada, kovoti uz savo komanda.
Kitaip nieko nepasieksi. Kaip Sis posakis -
PER KANCIAS ] ZVAIGZDES.



Mano dievukas yra daug tituly i1Skovojes:

2004- Olympiniy Zaidyniy bronzg

2000, 2012, 2013- Geriausias krepSininkas.

2006 - NBA finalo naudingiausias Zaid¢jas,
Pasaulio cempionato bronzos medalio laimétojas.
2008 - Olympiniy zaidyniy NUGALETOJAS.
2008/2009- Naudingiausias NBA zaid¢jas.
2011,2014- NBA viceCempionas!



ZIRGU SPORTAS MUMS TAIP PAT
LABAI PATINKA







DAUG KETVIRTOKU LANKO
BASEINA,...
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PLAUKIMAS

https://animoto.com/play/hwy842sGkhVieBKuTDx7WQ

Vaikai apsilanke sanatorinés mokyklos baseine, kur
juos sutiko trenere Asta. Priminusi saugaus elgesio
vandenyje taisykles trenere pravedé puikig manksta,
kurios metu vaikai ruose rankas 1r kojas plaukimui,
narde. O po to prasidéjo tikrasis smagumas —
mergaiCiy grupe, kiek veliau ir berniuky bandé
lenktyniauti su Ruta Meilutyte...Lenktyniavo
neakivaizdziai. 50 m laisvu stiliumi 2013 m.
Dubajuje Pasaulio jaunimo plaukimo ¢empionate
Ruata jveike per 25,10 s. Treciokai 1Sbande, kiek
metry jie jveiks per §} laikg. Visi svajojo apie
geresniu rezultatus...


https://animoto.com/play/hwy842sGkhVjeBKuTDx7WQ
https://animoto.com/play/hwy842sGkhVjeBKuTDx7WQ




NARDYMO MALONUMAI ©

O TAU AR TEKO ISBANDYTLJUOS?
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https://animoto.com/play/90s1ZOpYNxG61jsGWoKIQw
https://animoto.com/play/90s1ZOpYNxG61jsGWoKIQw




Martynas raSo:

-Man patiko Gusto nuotraukos. Tai 22, 25, 20 nuotraukos. Man labai patiko Gusto judesiai, jo veido iSraiSka.

Emilijjos jsptudziai:

-27 nuotrauka man labai labai... Emilija (tai as) fotografavosi po vandeniu. Tai buvo tikras vakarélis. Ir Martyna pozavo po
vandeniu. Atrodé¢ kaip skraidymas.

Denas:

-Klaséje zitréjome nuotraukas. JOS Visos labai grazios. Noréjau biti ir a$ kartu su savo klasés draugais ir kartu nardyti :(
Dangiras:

-Man labai patiko 40 —a nuotrauka. AS noriu ten sudalyvauti. Manau, kad jiems buvo linksma. Juokinga buvo 25-a nuotrauka.
Urte:

-AS noréciau ten paplaukioti. Biity labai smagu!!!

Beata:

-AS irgi ten noréciau. Tikriausiai man labai patikty...

Gustas:

-Tai buvo fantastiska. Net nejsivaizdavau, kad bus taip smagu, taip linksma ir visai nebaisu.
V¢ja:

-Man labai patiko plaukioti. Visai nesvarbu, kad vanduo buvo ledinis. AS save jveikiau.

Medeina:
-21 nuotrauka man labai patiko. Mes nardém, iSdykavom. Raudona suknelé man puikiai tiko Ir sekési puikiai .
Pauliaus komentaras:

-ISmokome nardyti su vamzdeliais. Pozavome po vandeniu. Ir man, ir mano broliui pirmokui Rokui labai patiko. Buvo labai
smagu.

Nojaus komentaras:
-Plaukéme su vamzdeliais. Fotografavomeés po vandeniu. Buvo labai smagu. AS mielai dar kartg noréciau patekti 1 §j projekta.



BEGIMAS MUSU KLASEJE
LABAAAI POPULIARUS







LABAI MEGSTA KETVIRTOKAI IR
IVAIRIAS ESTAFETES

ih{tps ‘/‘/Vlmeo com/85799733\
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https://vimeo.com/85799733
https://vimeo.com/85799733
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_ESTAFETES SU TEVELIAIS
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VAIKAI NEABEJINGI

GIMNASTIKAI
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PRADINUKAI DOMISI KARATE

https://vimeo.com/119064431

KARATE ,JUVENTOJE®



https://vimeo.com/119064431
https://vimeo.com/119064431



https://vimeo.com/119064431
https://vimeo.com/119064431

LINKSMIEJI ZAIDIMALI UZBURIA

https://www.youtube.com/watch?v=DfZTAKkjwOywVISUS



https://www.youtube.com/watch?v=DfZTAkjw0ywVISUS
https://www.youtube.com/watch?v=DfZTAkjw0ywVISUS

ORIENTACINIS SPORTAS LAVINA NE TIK
VIKRUMA, GREIT] BET IR MASTYMA




©

com/90893945

https://vimeo

REGBIS MUSU GYVENIME



https://vimeo.com/90893945
https://vimeo.com/90893945

ROGUCIU SPORTAS LABAI POPULIARUS ©.
GAILA, KAD MOKYKLOS KALNIUKAS






https://animoto.com/play/1UDedAWxCpwVeoG780nfyw
https://animoto.com/play/1UDedAWxCpwVeoG780nfyw
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GUSTAS
= UZKARIAUJA ALPES...O
YDAS — ITALIJ A https://vimeo.com/120798099



https://vimeo.com/120798099
https://vimeo.com/120798099

EMILIJA SUSIOPAZINO SU
SNIEGROGIU SPORTU




VYKSTA SASKIU TURNYRAL
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DANGIRAS — SACHMATU FANAS. JIS
ATSTOVAUJA NE TIK MOKYKLA, BET IR
MIESTA VARZYBOSE
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FUTBOLAS







SOKAM, SOKAM, SOKAM

https://vimeo.com/94810298

https://vimeo.com/64954360
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https://vimeo.com/94810298
https://vimeo.com/64954360
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EMILIJA KUR] LAIKA LANKE
GRUPE EXTRIM




DVIRACIU SPORTAS — AR
GALIMA JUO NESIZAVETI?
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https://vimeo.com/94767548

Siauliy ,,Juventos“ progimnazijos aktyviai dalyvauja
.oveikatiados* projekte. Ne tik dalyvauja, bet prisijungti
kviecCia 1r kitus pradinukus.

2014 — ieji mokslo metai buvo pilni jvairiy projektiniy
veikly: vyko susitikimai su karate treneriais, Sveiko maisto
diena, ,,PusryCiy fiesta®, pazintis su vandeniu, Sokio ménuo.
Ziema mokytojos Ingrida, Diana ir Aurelija, atsizvelgdamos j
savo mokiniy pajégumg, galimybes, norus, dalyvavo
,,ovelkatiados* idéjy konkurse ir tapo nugalétojais.

Pristatyta 1d¢ja tikrai labai jdomi: treCiokai savaite vaiksciojo
su zingsniamaciais ir skaiciavo, kiek kilometry jveike.
Naudodamiesi zemeélapiu, kure individualius ir bendrg klaseés
nueity kilometry marsrutg. Vieni per savaite ,,nuzingsniavo*
ik1 Kelmes, kit1 — 1k1 Paneveézio, kai kas - tik ik1 Bubiy.


https://vimeo.com/94767548
https://vimeo.com/94767548

Na, o bendras klasés marSrutas raizgési per visg Lietuvg.
Vaikai nors 1r neakivaizdziai, taCiau gerai susipazino su
Lietuva — nesunkiai gali zemélapyje parodyti, kur
gvenéionys, o kur Pasvalys, KurSénai, Zarasai.

Kitas 1déjos etapas — kojomis jveiktus kilometrus kartu su
teveliais, draugais nuvaZziuoti dviraciais. Mintis
jgyvendinta 2014 m. geguzes 10 d., SeStadieny
(pastebéjimas: Urté su téveliu dviraciy pedalus myné per
pavasario atostogas. Sake, kad buvo labai smagu).
Aktyviausi 3b 1r 4b klasiy mokiniai su savo mokytojomis
be1 teveliais dviraciais vaziavo j Kairius. Paulius 1 1Svyka
pasikvieté ne tik mama, pirmoka brolj, bet ir Seimos nare,
kalyte Novg. Nors grupelé susirinko nedidelé, taCiau labai
1Stverminga.



Rytas pasitaiké apniukes, taciau Siltas, dviraciy takelis puikus,
aplinka grazi. Per pauksteliy Ciulbéjima net nesigirdéjo netoli
dviraciy takelio einancio plento masiny gausmo! Numynus |}
Kairius 1r apsistojus pilnoje jvairiy treniruokliy aiksteleje, tarp
teveliy 1r vaiky vyko estafetes. Spékite, kam geriau sekesi?
Estafete su kojiikais téveliams buvo naujiena ir net didelis
ripestis. Kilo klausimas, ar kojtikai atlaikys suaugusiuosius...
Atlaiké! Visiems buvo smagu. Nuotaika dar pageréjo, ka1 vaikai
rado paslépta ,,lobj*. ..

Trumpos 1Svykos metu susipazinome su Kairiy baznycia. Lipant
aukStyn 1 baznycCios apzvalgos aikStele, skambejo varpas, o
leidZiantis Zemyn — vargonai. Taip mus pagerbé miela Kairiy
baznycios vargonininke. Aciu jal.

Siek tiek pasistipring ir i§bande jvairius treniruoklius,
susiruoSéme atgal. Mokytojos nuoSirdziail didZiavosi savo
mokinukais, kurie jveike visg kelig, buvo draugiski, linksmi,
nuoSirdus. Smagu buvo ir téveliams, matant, kad jy vaikai tokie
1Stvermingi.



MARTYNAS LANKO BMX ©
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URTE SU TEVELIU DAZNAI
ISSIRUOSIA PASPORTUOTI SU
DVIRACIAIS




STAI KAIP IVETOS MAMYTE AUDRA
PRISTATO SAVO SEIMOS POMEGIUS

Iveta lanko baseing, mokosi plaukti.

Vienos sporto Sakos, kuria propaguotume -neturime,
visuomet megstame 1Smeginti kg nors smagaus.

Iveta nuo mazy dieny traukia vanduo, mazasis brolis
jvaldes triratukg, tétis bando sugauti aukso Zuvy, na
o as lyg vovere, je1 galiu kur jsiropsti - butinai tai

padarysiu ;)






BEATOS SEIMOS NARIAI DIEVINA
BAIDARIU SPORTA
IR NE TIK...
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O KLASES DRAUAGAI —
GIMTADIENIUS SU ,,AUKSTA ZEME“
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MARTYNA SU SESEMIS DIEVINA




KNYGA MES TIK
PRADEJOME...



